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Bir Bakista Saglik — Avrupa 2010

Ozet

OECD ve Avrupa Birligi isbirliginde hazirlanan “Bir Bakista Saglik - Avrupa 2010” Raporu, 27
AB (iyesi iilke, 3 EFTA Ulkesi (Norveg, izlanda ve isvigre) ve Tiirkiye’deki saglik sistemlerine ve
onemli saghk gostergelerine dair bilgiler icermektedir. Gostergeler, Avrupa Toplulugu Saghk
Gostergeleri (ECHI) listesi temelinde segcilmistir. Ayrica bu yayinda, saglik harcamalari ve
finansmani trendlerine iliskin detayl bilgiye de yer verilmistir.

Raporun “Saghgin Durumu” bashkli ilk boliminde; lkelerdeki yasam beklentisi, 6lim
nedenleri ve hastalik yiklerine (hastaliklarin goriilme oranlarina) dair gostergelere yer
verilmistir.

“Saglik Belirleyicileri” bashkli ikinci boliminde; sigara, alkol kullanimi, beslenme
aliskanliklari, fiziksel aktivite ve obezite gibi yasam ve davranis bicimleri ile iliskili tibbi
olmayan saglik belirleyicilerine odaklanilimistir.

“Saglik Bakim Kaynaklari, Hizmetleri ve Sonuglari” baslikli Gglncli bolimiinde; doktor ve
hemsire sayisi, teshis ve tedavide kullanilan farkh ekipman tirleri dahil olmak lizere saglik
bakim sistemlerinin girdileri, ciktilari ve sonuglari incelenmektedir. Bolim, kansere iliskin
bakimin tarama programlarinin kapsami ile gégiis ve rahim agzi kanserine iliskin verilerin
sunulmasiyla son bulmaktadir.

“Saglik Harcamalari ve Finansmani” bashkl dérdiincti bélimiinde; Avrupa Ulkelerindeki kisi
basina disen saglik harcamalari, saglik harcamalarinin milli gelire orani, ilag harcamalari
incelenmektedir. Ayrica bu saglk hizmetlerinin karsilanmasinda kamu bitcesinin, 6zel saglik
sigortasinin ya da kisilerin dogrudan 6demelerinin mi kullanildigi ele alinmaktadir.
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Bolum 1- Saghgin Durumu

Raporun bu béliminde; tlkelerdeki yasam beklentisi, 6lim nedenleri ve hastalik ylklerine dair
gostergelere yer verilmistir:

e Dojumda Yasam Beklentisi ve Saglikli Yasam Beklentisit

>
>

>
>
>

>

Tirkiye’de dogumda kadinlar igin yagam beklentisi 75,3 yil, erkekler igin ise 71 yildir.
AB ortalamasi dogumda kadinlar igin yasam beklentisi 80,8 yil, erkekler igin ise 74,3
yildir.

Kadinlar icin en yiksek yasam beklentisi olan lilke Fransa’da 84,4 yildir,

Erkekler icin en yiiksek yasam beklentisi olan tilke izlanda’da 79,5 yildir,

Kadinlar icin en disik yasam beklentisi olan ulke Tirkiyedir, Glkemizin ardindan
Romanya’da 76,2 yildir.

Erkekler icin en diistik yasam beklentisi olan Ulke Litvanya’da 65,1 yildir.

e Kalp Krizine Bagh Oliimler?

Bu bélimde Turkiye’ye iliskin veriye raporda yer verilmemistir.

AB ortalamasi kalp krizine bagh 6limlerde kadinlar igin 100.000°de 89, erkekler igin
ise 171’dir.

Kadinlar igin en yuksek kalp krizine bagh 6lim olan Ulke Litvanya’da 100.000'de
240drr,

Erkekler icin en yiksek kalp krizine bagl 6lim olan (lke Litvanya’da 100.000'de
449'dur,

Kadinlar igin en diisuk kalp krizine bagli 6lim olan tlke Fransa’da 100.000’de 21’dir,
Erkekler igin en dlstk kalp krizine bagli 6lim olan Ulke Fransa’da 100.000’de 55’tir.

e Kansere Bagh Olimler?

Bu boliimde Tirkiye'ye iliskin veriye raporda yer verilmemistir.

AB ortalamasi kansere bagh éliimlerde kadinlar icin 100.000’de 136, erkekler icin ise
236'dir.

Kadinlar icin en yiksek kansere bagh o6lim olan (ilke Danimarka’da 100.000'de
182'dir,

Erkekler icin en yiiksek kansere bagh oOlim olan Ullke Macaristan’da 100.000'de
337’dir,

Kadinlar igin en disik kansere bagh 6lim olan Ulke Giney Kibris Rum Kesimi’nde
100.000’de 98'dir,

Erkekler icin en dusik kansere bagh 6lim olan Ulke Giney Kibris Rum Kesimi’nde
100.000’de 151dir.

12007 yili verileridir.
22008 yili verileridir.
*2008 yili verileridir.
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e Trafik Kazalarina Bagli Olimler

Bu boliimde Tirkiye'ye iliskin veriye raporda yer verilmemistir.

AB ortalamasi trafik kazalarina bagli 6limlerde kadinlar icin 100.000’de 4,1, erkekler
icin ise 15,6°dir,

Kadinlar icin en yiuksek trafik kazalarina bagh 6lim olan dlke Litvanya’da 100.000’de
8,1'dir.

Erkekler icin en yiksek trafik kazalarina bagh 6liim olan tlke Romanya’da 100.000'de
26,5'tir.

Kadinlar icin en disuk trafik kazalarina bagl 6lim olan Ulke Malta’da 100.000’de
1,4’tar.

Erkekler icin en distk trafik kazalarina bagh 6lim olan Ulke Malta’da 100.000'de
6’dir.

e Bebek Oliim Oranlari*

>
>
>

>

Tirkiye’de bebek 6lim orani 1000’de 17’dir,

AB ortalamasi bebek 6liim orani 1000’de 4,6’dir,

En yliksek bebek o6lim orani Turkiye’de, tlkemizi ardindan Romanya’da 1000’'de
11'dir

En distk bebek 6lim orani Lilksemburg’'da 1000’de 1,8'dir.

e Kizamik Hastaligi Yayginhgi®

YV VYV

Turkiye’de kizamik hastaligi orani 100.000’de 0,03’tir,

AB ortalamasi kizamik hastaligi orani 100.000’de 1,2'dir,

En yiiksek kizamik hastaligi orani isvigre’de 100.000’de 14,9’dur,

Kizamik hastaligi olmayan ilkeler ise Macaristan, izlanda, Portekiz, Slovakya ve
Sloenya’dir.

e Bopgmaca Hastaligi Yayginhigi®

VVYYVY

Tirkiye’de bogmaca hastaligi orani 100.000’de 0,1’dir,

AB ortalamasi bogmaca hastaligi orani 100.000’de 5,7'dir,

En yiksek bogmaca hastaligi orani Norvec¢’te 100.000°de 112,9'dur,

En dislik bogmaca hastaligi orani Tirkiye'de, (lkemizin ardindan Romanya’da
100.000’de 0,2'dir.

* Bebek 6lumi kavrami, bir yasin altindaki bebeklerin 6limini kapsamakta olup anne ve bebegin saghgi
lizerindeki ekonomik ve sosyal sartlarin ve tibbi bakim ve Onleyici hizmetlerin etkisini yansitmaktadir. Bu
baslikta sunulan veriler 2008 yilina aittir.

> 2006-2008 yillari arasinda derlenen verilerdir.

®2006-2008 yillari arasinda derlenen verilerdir.
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e AIDS Hastalig Yayginhgi”

VVVYY

Turkiye’de AIDS Hastaligi orani 1.000.000’de 0,7’dir,

AB ortalamasi AIDS Hastaligi orani 1.000.000’de 12,7’dir,

En yiksek AIDS Hastaligi orani Estonya’da 1.000.000’de 45,5'tir,
En distik AIDS Hastaligi orani Slovakya’da 1.000.000’de 0,2’dir.

e Kanser Hastaligi Yay;zlnlu“zl§

YV VVY

Y

Turkiye'de erkeklerde kanser hastaligi orani 100.000’de 182, kadinlarda 113’tdir,

AB ortalamasi erkeklerde kanser hastaligi orani 100.000’de 298, kadinlarda 226'drr,
Erkeklerde en ylksek kanser hastaligi orani Fransa’da 100.000’de 361’dir,

Kadinlarda en ylksek kanser hastaligi orani Danimarka’da 100.000’de 313’tiir,
Erkeklerde en disik kanser hastaligi orani Turkiye’de, Glkemizin ardindan Giliney
Kibris Rum Kesimi’'nde 187’dir,

Kadinlarda en disuk kanser hastaligi orani Tirkiye’de, Ulkemizin ardindan
Yunanistan’da ise 100.000’de 142’dir.

Bolum 2- Saghk Belirleyicileri

Raporun bu bolimunde; sigara, alkol kullanimi/tiketimi, beslenme aliskanlklari, fiziksel aktivite
ve obezite gibi yasam ve davranis bigimleri ile iliskili tibbi olmayan saglk belirleyicilerine
odaklanilimgtir.

e Cocuklarda Sigara Kullanim:®

VVVYVYVYVYY

Bu boliimde Tirkiye'ye iliskin veriye raporda yer verilmemistir.
AB ortalamasi kizlarda ve erkeklerde %19’dur.

Erkeklerde en yiiksek kullanim orani %30 ile Letonya’dadir.
Kizlarda en yliksek kullanim orani %36 ile Bulgaristan’dadir.
Erkeklerde en diisiik kullanim orani %8 ile isve¢’tedir.

Kizlarda en diisiik kullanim orani %9 ile isve¢’tedir.

72007 yihinda AIDS hastaligina yakalanmis kisilerin orani verilmektedir.
8 . o s
2008 yili verileridir.
° Haftada en az bir kez sigara icen 15 yas altindaki bireyleri ifade etmektedir. (2005-2006 yillari arasindaki veriyi
kapsamaktadir)
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e Cocuklarda Alkol Kullanimi®

VVVYVYVYVYY

Bu boliimde Tirkiye'ye iliskin veriye raporda yer verilmemistir.
AB ortalamasi kizlarda %30, erkeklerde %38’dir.

Erkeklerde en yiiksek kullanim orani %59 ile Danimarka’dadir.
Kizlarda en yliksek kullanim orani %56 ile Danimarka’dadir.
Erkeklerde en dislik kullanim orani %18 ile Malta’dadir.
Kizlarda en disuk kullanim orani %15 ile Malta’dadir.

e Cocuklarda Beslenmel!

Y

VVVVVYYVYY

Tirkiye’de 15 yasindaki kiz cocuklarda %42, 11 yasindaki kiz gocuklarda %45’tir.
Tirkiye’de 15 vyasindaki erkek c¢ocuklarda %26, 11 yasindaki erkek cocuklarda
%34'tlr.

AB ortalamasi 15 yasindaki kiz gocuklarda %34,

11 yasindaki kiz gocuklarda %44’dur.

AB ortalamasi 15 yasindaki erkek ¢ocuklarda %25,

11 yasindaki erkek ¢ocuklarda %37’dir.

15 yasindaki kiz cocuklarda en yiiksek iilke %47 ile italya’dir.

11 yasindaki kiz cocuklarda en yiiksek tilke %57 ile Norveg'tir.

15 yasindaki kiz cocuklarda en diisiik ilke %23 ile Litvanya’dir.

11 yasindaki kiz cocuklarda en disiik lilke %27 ile Finlandiya’dir.

15 yasindaki erkek cocuklarda en yiiksek iilke %37 ile italya’dir.

11 yasindaki erkek cocuklarda en yiiksek llke %48 ile Portekiz’'dir.

15 yasindaki erkek cocuklarda en disik Glke %14 ile Letonya’dir.

11 yasindaki erkek cocuklarda en disiik tilke %21 ile Letonya’dir.

e Cocuklarda Fiziksel Aktivitel2

VVVVVYVY

Tirkiye’de 15 yasindaki cocuklarda %14, 11 yasindaki gocuklarda %26’dir.

AB ortalamasi 15 yasindaki ¢ocuklarda %15,7, 11 yasindaki ¢ocuklarda %26,5’tir.
11 yasindaki cocuklarda en yiiksek tilke %47 ile Slovakya’dir.

15 yasindaki cocuklarda en yiiksek iilke %37,5 ile Slovakya’dir.

11 yasindaki cocuklarda en diisiik tilke %15 ile isvigre’dir.

15 yasindaki cocuklarda en distik tlke %9,5 ile Fransa’dir.

10 Cocuklarda alkol kullanimi 15 yas altindaki ¢ocuklarda hayatlarinda iki defa ya da daha fazla alkol kullanmis
cocuklarin oranini vermektedir. (2005-2006 yillari arasindaki veriyi kapsamaktadir)

u Cocuklarda beslenme, giinde en az bir kere veya daha fazla meyve tiketen ¢ocuklarin oranlari {izerinden
hesaplanmistir. (2005-2006 yillari arasindaki veriyi kapsamaktadir)

12 11 ve 15 yasinda orta siddette fiziksel aktivite (haftada bes glin veya daha fazla olmak lzere giinde en az bir
saat fiziksel aktivite ile istigal etme) yapan cocuklarin oranini vermektedir. (2005-2006 vyillari arasindaki veriyi
kapsamaktadir)
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e Cocuklarda Asiri Kilolu Olma ve Obezite®2

VVVYY

Turkiye’de %10’dur.

AB ortalamasi %13,3"tiir.

En yiksek oran %29,5 ile Malta’dadir.
En disiik oran %7,5 ile Litvanya’dadir.

e VYetiskinlerde? Sigara Kullanimi®2

YV VYV

Turkiye'de %27,4’tur.

AB ortalamasi %24,2’dir.

En ylksek oran %39,7 ile Yunanistan'dir.
En diisiik oran %14,5 ile isveg'tir.

e Yetiskinlerde Alkol Kullanimit®

YV VYV

Tirkiye’de 1,4 litredir.

AB ortalamasi 10,8 litredir.

En yiksek miktar 15,5 ile Liksemburg’tur

En disuk miktar Turkiyededir, tGlkemizin ardindan ise 5,3 litre ile Malta’dadir.

e Yetiskinlerde Asiri Kilolu Olma ve Obezite

YV VYV

Turkiye'de %15,2’dir.

AB ortalamasi %15,5tir.

En yiksek oran %24,5 ile ingiltere’dir.
En dlsuk oran %7,9 ile Romanya’dir.

13 11-15 yas araligindaki ¢ocuklar arasindaki kilo sorunu olanlarin yas araligindaki tiim ¢ocuklara oranini ifade
etmektedir. Viicut Kitle Endeksi [kilo (kg)/boy (m)] hesaplanarak bulunmus oranlardir. Vicut kitle endeksi,
vicut agirhginizin boy uzunlugunuzun karesine boéliinmesi ile elde edilir. Sonug olarak elde edilen deger yani
beden kitle endeksi asagidaki araliklarda degerlendirilir.

20.0-24.9: Zayif

25.0-29.9: Hafif sisman

30.0-34.9: Normal

35.0-44.9: Saglik agisindan 6nemli derecede obez
45.0-49.9: Asiri obez

50 ve listii: Morbid (6ltimcil) obez

Y15 yas ve Uzeri yetiskin bireylerde her glin en az bir kez sigara icenlerin oranidir.
15 . . qs
2008 yili verileridir.
%15 yas ve Uzeri yetiskin bireylere satilan saf alkollin birey basina disen litre miktarini gostermektedir.
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Bolum 3-Saglik Bakim Kaynaklari, Hizmetleri ve Sonuglari

Raporun bu bélimiinde; doktor ve hemsire sayisi, teshis ve tedavide kullanilan farkli ekipman
turleri dahil olmak tGizere saglik bakim sistemlerinin girdileri, giktilari ve sonuglari incelenmektedir.
Bolum, kansere iliskin bakimin tarama programlarinin kapsami ve gégis ve rahim agzi kanserine
iliskin verilerin sunulmasiyla son bulmaktadir.

e (Calisan Doktor Sayisi

Turkiye’de 1000 kisiye 1,5 doktor dismektedir.

AB ortalamasi 1000 kisiye 3,3 doktor diismektedir.

Kisi basina diisen doktor sayisi en yiiksek (lke Yunanistan’da 1000 kisiye 6 doktor
dismektedir.

Kisi basina diisen doktor sayisi en dislk tlke Turkiyedir, tlkemizin ardindan, 1000
kisiye 2,2 doktor diisen Polonya ve Romanya gelmektedir.

e (Calisan Hemsire Sayisi

Turkiye’de 1000 kisiye 1,3 hemsire diismektedir.

AB ortalamasi 1000 kisiye 9,8 hemsire diismektedir.

Kisi basina diisen hemsire sayisi en yiksek tlke Danimarka’da 1000 kisiye 24,5
hemsire dismektedir.

Kisi basina disen hemsire sayisi en dislk Ulke Tirkiyedir, tilkemizin ardindan, 1000
kisive 4,2 hemsire diisen Bulgaristan gelmektedir.

e CT Tarayicilari2 ve MR Cihazlari Sayisi

>
>
>

Y V V

Turkiye’de bir milyon kisiye 6,9 MR cihazi dismektedir.

AB ortalamasi bir milyon kisiye 9,5 MR cihazi diismektedir.

Kisi basina diisen MR cihazi sayisi en yiiksek tlke olan Yunanistan’da, bir milyon kisiye
21,8 MR cihazi diismektedir.

Kisi basina diisen MR cihazi sayisi en disik (ilke olan Romanya’da, bir milyon kisiye
1,3 MR cihazi diismektedir.

Turkiye’de bir milyon kisiye 10,2 CT tarayici cihazi diismektedir.

AB ortalamasi bir milyon kisiye 19,2 CT tarayici cihazi dismektedir.

Kisi basina digen CT tarayici cihazi sayisi en yiksek Ulke olan Giliney Kibris Rum
Kesimi’nde bir milyon kisiye 35,5 CT tarayici cihazi dismektedir.

Kisi bagina diisen CT tarayici cihazi sayisi en dislk tlke olan Romanya’da, bir milyon
kisiye 4 CT tarayici cihazi diismektedir.

v Bilgisayarl Tomografi Cihazi
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o Hastane Yatagi Sayisi

>
>
>

>

Tirkiye’de 1000 kisiye 2,3 yatak diismektedir.

AB ortalamasi 1000 kisiye 5,7 yatak diismektedir.

Kisi basina disen yatak sayisi en ylksek Ulke Almanya 1000 kisiye 8,2 yatak
dismektedir.

Kisi basina disen yatak sayisi en distk Ulke Turkiyedir, Glkemizin ardindan, 1000
kisiye 3,3 yatak diisen ispanya gelmektedir.

e Ortalama Hastanede Yatma Siiresi

>
>
>
>

Turkiye’de ortalama yatis siresi 4,3 glindr.
AB ortalamasi ortalama yatis siiresi 7,2 guindir.
Ortalama yatis suresi en yuksek tlke 12,4 glin ile Finlandiya’dir .

Ortalama vyatis siresi en disuk Ulke Turkiyedir, Glkemizin ardindan, 4,8 gin ile
Norveg'tir .

o Rahim Agzi Kanseri Tarama Sayilari®

>
>
>
>

Tirkiye’de rahim agzi kanseri tarama orani %11,8'dir.

AB ortalamasi rahim agzi kanseri tarama orani %54,7’dir.

Rahim agzi kanseri tarama orani en ylksek tilke %81,5 ile Avusturya’dir.

Rahim agzi kanseri tarama orani en dusiik tlke Tarkiyedir, Glkemizin ardindan, %13,2
ile Letonya’dir.

. Meme Kanseri Tarama Sayllarlﬁ

YV VYV

Tirkiye’de meme kanseri tarama orani 10,7’dir.

AB ortalamasi meme kanseri tarama orani 51,4’dir.

Meme kanseri tarama orani en yliksek tlke Finlandiya 84,4’tir.

Meme kanseri tarama orani en dugsiuk Ulke Turkiye, Glkemizin ardindan, Polonya
%15,4’tur.

¥ 2000-2008 yillari arasinda 20-69 yas arasi kadinlarin yizde kaginin rahim agzi kanseri taramasina tabi
tutuldugunu gosteren orandir.
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Bir Bakista Saglik — Avrupa 2010

Boliim 4 - Saghk Harcamalari ve Finansmani

Raporun bu bdéliminde; Avrupa Ulkelerindeki kisi basina disen saglik harcamalari, saghk
harcamalarinin milli gelire orani, ilag harcamalari incelenmektedir. Ayrica bu saglik hizmetlerinin
karsilanmasinda kamu bitgesinin, 6zel saglik sigortasinin ya da kisilerin dogrudan édemelerinin
mi kullanildigi ele alinmaktadir.

e Kisi Basina Disen Saglk Harcamasi®®

YV VYV

Tirkiye’de kisi basina yapilan saglik harcamasi 671 Euro’dur.

AB’de ortalama kisi basina yapilan saglik harcamasi 2192 Euro’dur.

Kisi basina en yuksek saglik harcamasi yapilan tilke Norveg, 4294 Euro’dur.

Kisi basina en dlstk saglk harcamasi yapilan Ulke Tirkiye (Ulkemize ait rakamlar
2007 yih rakamlaridir ve 1998-2007 arasinda sagliga yapilan kisi basina harcamalarda
en fazla buyilyen tlke durumundadir), Glkemizin ardindan Romanya gelmektedir; 687
Euro’dur.

e Saglik Harcamalarinin GSYiH’ya orani

YV VYV

Tirkiye’de yapilan saglik harcamasinin GSYiH’ya orani % 6’dir.

AB’de ortalama yapilan saglik harcamasinin GSYiH’ya orani % 8,3'tiir.
Saglik harcamasinin GSYiH’ya orani en yiiksek ilke Fransa, 11,2"dir.
Saglik harcamasinin GSYiH’ya orani en diisiik (ilke Romanya, 5,5 dir.

« ilac Harcamalan®

YV VYV

Bu bélimde Turkiye’ye iliskin veriye yer verilmemistir.

AB’de ortalama kisi basina yapilan ilag harcamasi 376 Euro’dur.

Kisi basina en yuksek ilag harcamasi yapilan Glke Yunanistan, 584 Euro’dur.
Kisi basina en dislk ilag harcamasi yapilan ilke Romanya, 172 Euro’dur.

2008 yihinda saglhga yapilan tiim 6zel ve kamu harcamalarini-saghk yatirrmlari da dahil olmak Uzere-
kapsamaktadir.
12008 yilinda ilaca yapilan tim 6zel ve kamu harcamalarini kapsamaktadir.
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Sagligin Finansmani%2

>

Tirkiye’de toplam saglik harcamalarinin %39’u sosyal giivenlikten karsilanirken, %28,8’i
merkezi biitgeden karsilanmaktadir. Toplamda kamunun pay1 %67,8'dir. (lilkemizde saglik
harcamalarinin %21,8’i kisilerin 6zel biitcelerinden karsilanmaktadir).

AB ortalamasi %39’u sosyal glvenlikten karsilanirken, %34,6 merkezi bitgeden
karsilanmaktadir. Toplamda kamunun payr %73,6’dir. (AB’de ortalama olarak saglik
harcamalarinin %18’i kisilerin 6zel bitcelerinden, %5,5’i ise Ozel saglik sigortasindan
karsilanmaktadir).

AB’de kamunun payi %90,9 ile en yiksek olan Ulke Lilksemburg’dur. Saghk harcamalarinin
%70’'i sosyal givenlikten karsilanirken, %20,9’u merkezi bitceden karsilanmaktadir. (Bu
Ulkede, saghk harcamalarinin %7,2’si kisilerin 6zel biitcelerinden, %1’i ise Ozel saglk
sigortasindan karsilanmaktadir)

AB’de kamunun payl %42,1 ile en diusiik olan tilke Giliney Kibris Rum Kesimi’dir. Saglk
harcamalarinin %42,1 merkezi bilitceden karsilanmaktadir (Bu (ilkede saglik harcamalari,
O0zel saghk sigortasindan %5,9, kisilerin ©6zel bitcelerinden %50 oraninda
karsilanmaktadir).

By alt baslikta, saglik harcamalarinin kamu bltcesinden mi, 6zel saglik sigortasindan mi ya da kisilerin
dogrudan 6demelerinden mi karsilandigi ele ainmaktadir.
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